A Notc on

Water Fluoridation

Water that is fluoridated at a level oPtimal for oral health (as

is used in Austin) poses no known health risks for infants.
[However, some children may deve]op enamel fluorosis, a
cosmetic condition where faint white mari(ings or streaks may
appear on the teeth. ]:]uorosis can affect both babﬂ teeth
and permanent teeth while theg’re {:orming under the gums.

ngou're concerned about fluorosis, you can minimize your
babg's exposure to fluoride in several ways. Breas‘mcccc{ing
is the best source of nutrition for infants. [f }:)reashccccling is
not Possible, you can minimize exposure to fluoride bg using
read3~to~1ceed formula. You can also alternate using taP
water and non-fluoridated water for formula Preparation or
mix Powc{erccl or lic]uicl infant formula concentrate with low-
fluoride water most or all of the time. [ Jowever, iFyou use
on]g non-fHuoridated water—such as Purhcied) de-mineralized,

de-ionized, or distilled bottle water—to prepare your babg's

Formula, HOUF babg's dOCtOY‘ mag recommencl Huoride SUPPIC~

ments bcginning atage six months.




Nota sobre la

fluoracion del agua

L:_l agua que contiene niveles de flaor éptimos para la salud bucal
(como la que se utiliza en Austin) no tiene ningun riesgo
(onocido para la salud de los nifios. Sin cmbargo, algunos
nifios Podrl’an desarrollar fluorosis clen’cal, una Patologfa estética
que hace que aparezcan manchas o vetas b]anquccinas enlos
dientes. | a fluorosis Puecle afectar tanto a los dientes de leche
como a los Permancntes cuando se estan formando debajo de las

encias.

Sile preocupa la fluorosis, hag varias maneras en que Puede
minimizar la exPosicio'n del bebe al fluor. | a leche materna es la
mejorlcuente de nutricién para los bebeés. Sino le es Posib]c
amamantar, Puedc minimizar la exPosicién al fluor mediante el uso
de formula de leche maternizada lista para el consumo. | ambién
Pucc{e alternar el agua de lallave con agua no fluorada para
preparar la formula de leche, o mezclar la formula infantil ]iquic]a o
en Polvo concentrada con agua con bajo contenido de fluorla
mayoria o todas las veces. Sin embargo, si prepara la formula de
su bebé tnicamente con agua sin fluor (como el agua embotellada
Purhcicacla, desmineralizada, desionizada o destilada), es

Posib]e que el Pcdiatra le recomiende darle suP‘ementos de fluor

asubebéa Partir de los seis meses.




