
  အာာရှှအမေ�ရိိကန််  အာာရှှအမေ�ရိိကန််    
အရင်းး�အမြ�စ််စင််တာာအရင်းး�အမြ�စ််စင််တာာ

အော�ာက််တိုု� ဘာာအော�ာက််တိုု� ဘာာ 1 1ရက်၊ရက်၊ 20222022--စက်တင််ဘာာစက်တင််ဘာာ 30 30ရက်ရက် 2023 2023

23 23 ခုုခုု  ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ််  နှှစ််ပတ််လည််အစီရင််ခံံစာာနှှစ််ပတ််လည််အစီရင််ခံံစာာ
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ဘာာသာာပြ�န််ဆုို� ခြ�င်းး�များ�း�
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မာာတိိကာာ
ဝန််ထမ်းး�� 4

မန််နေေဂျာာ�ထံံ မှှ ပေး�းစာာ� 5

ရည်မှှန်းး�ချျက််၊ မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််၊ စံံတန််ဖိုးး� �များ�း�� 6

လူူငယ််အစီီအစဉ််များ�း�� 7

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွွက်် အစီီအစဉ််များ�း�� 9

သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််� 11

ပြ�ပွဲဲ�အစီီအစဉ််� 13

အထူးး �အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�� 15

စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� အစီီအစဉ််� 17

ရပ််ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� မိိတ်ဖက််ပြု�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�� 18

23 ခုု  ဘဏ္ဍာာရေး�းနှစ်် အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�� 19 

24 ခုု  ဘဏ္ဍာာရေး�းနှစ်် 

စစ်တမ်းး�

လာာမည့််�  ဘဏ္ဍာာရေး�းနှစ်် (အော�ာက််တုို�ဘာ ာ 2024 မှှ စက််တင််ဘာာ 2025) အတွွက်် 

ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏အစီီအစဉ််များ�း�ကုို�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ကြို�ုတင််စီီမံံနို �င် ်ရန်် ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�၍ ဤစစ်တမ်းး�ငယ််
ကုို�  ဖြေ�ေဆို�ပါ ါ။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ရည်မှှန်းး�ချျက််၊ မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််နှှင့််�  စံံတန််ဖိုးး� �
များ�း�နှှင့််� အညီီ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််�  ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ကုို�  
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် မျှော်�်��လင့််� နေေပါါသည််။

https://docs.google.com/forms/d/1SjjJngJGngURRoQECjWKp4FiieI0xwEhPjz3MpDQkn8/edit%20
https://docs.google.com/forms/d/1SjjJngJGngURRoQECjWKp4FiieI0xwEhPjz3MpDQkn8/edit%20
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အချိိ�န််ပိုု� င်းး� 
ဝန််ထမ်းး� 
များ�း�

TONY K VO ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ ပညာာရေး�းမန််နေေဂျာာ� 

BIANCA XOYAMAYAGUA-GALVAN ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ ပညာာရေး�း ကြီး�း�ကြ�ပ်သူူ 

LEILA GRACE PANDY PAGARANI ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ ပညာာရေး�း ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူူ 

ARMIN PANJVANI ၊ ဈေး�းကွက််ရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း  ကုို� ယ််စား�းလှယ်် A 

FABIAN DURAN ၊ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ� ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူူ 

MIKE MIYASAKI ၊ အဆော�ာက််အအုံံ� များ�း�နှှင့််�  ခြံ�ံ ဝင်းး�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း လက််ထော�ာက်် 

VAN DOAN ၊ အပန်းး�ဖြေ�ေအနား�းယူမုှု အစီီအစဉ််များ�း�ဆုို�င် ်ရာာ ပညာာရှှင်် 

QUINN IN ၊ ပြ�ပွဲဲ�စီီမံံရေး�း  ပညာာရှှင်် 

MELISSA CANLAPAN ၊ စီီမံံအုုပ် ချုု�ပ််ရေး�း ပညာာရှှင်် 

အချိိ�န််ပြ�ည့်� ဝန််ထမ်းး�များ�း�

MIRANDA DE LA REA ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာဆုို�င် ်ရာာ အပန်းး�ဖြေ�ေအနား�းယူမုှု စီီမံံ
ရေး�း ပညာာရှှင်် 

MARLON HEDRICK ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှု ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 

SRAAVYA CHINTALAPATI ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှု ပညာာရှှင်် 

BETTY BEDFORD ၊ ရုံးး� �အကူူ II 

BERNADETTE BERMUDEZ ၊ ရုံးး� �အကူူ I 

JONATHAN TAN ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှု ပညာာရှှင်် 

JIN KIM ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှု ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် 

KRISTINA NGUYEN ၊ ဂရပ်ဖစ်ဒီီဇို�င် ်နာာ 

NIRALI THAKKAR ၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှု ပညာာရှှင်် 

SEON-JU BICKLEY ၊ VISTA စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူူ 

RASHAD MUHAMMAD ၊ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ� ဝန််ထမ်းး� 

PABLO de ARRIBA ၊ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ� ဝန််ထမ်းး� 

MARYAM CHILIPACHI ၊ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ� ဝန််ထမ်းး� 
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မင်္ဂဂလာာပါါ၊ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� အစုု အဖွဲ့့� �ဝင််များ�း�နှှင့််�  မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�ခင််ဗျာာ�၊ 

အာာရှှအမေ�ရိိကန်် အရင်းး�အမြ�စ်စင််တာာ (AARC) မှှ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ ပညာာရေး�းမန််နေေဂျာာ�တစ်ဦးး�အနေေဖြ�င့််�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ နှှစ််ပတ််လည်် 

အစီီရင််ခံံ စာာကုို�  သင််တို့့� �အားး� မျှှဝေေပေး�းရသည့််� အတွွက်် ဂုု ဏ််ယူူမိိပါါသည််။ 2023 ဘဏ္ဍာာရေး�းနှစ်် (အော�ာက််တုို�ဘာ ာ 2022 မှှ စက််တင််ဘာာ 2023) 

သည်် COVD-19 ကမ္ဘာ့�့�ကပ်ရော�ာဂါါဖြ�စ်ပွား��းပြီး�း�နော�ာက်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � တစ်နှှစ််အပြ�ည့််�  ပြ�န််၍လည််ပတ််ဆော�ာင််ရွွက််သည့််�  ပထမဆုံးး� �နှှစ်် ဖြ�စ်ပြီး�း� ဤကာာလ
အတွွင်းး� မှှတ််တုို�င် ်များ�း�နှှင့််�  အမှှတ််တရများ�း�စွာာ� ဖန််တီးး�ပေး�းခဲ့့� ပြီ�ီဖြ�စ် သည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ နှှစ််ပတ််လည်် CelebrASIA Austin အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�တွွင်် 
တက််ရော�ာက််သူူဦးး�ရေ� စံံချိိ� န််တင််ခဲ့့� ချိိ�န််မှှစ၍ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််ကုို�  မွွမ်းး�မံံ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှှင့််�  ကွဲဲ�ပြား�း�စုံံ �လင််အော�ာင်် လုုပ် ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အထိိ 
AARC ဝန််ထမ်းး�တို့့� �သည်် ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� တည်ဆော�ာက််ရေး�းနှင့််�  Austin မြို့�့ �၏ ကြွ�ယ််ဝသော�ာ အရော�ာင််အသွေး�း�စုံံ �  အာာရှှအမေ�ရိိကန််နှှင့််�  ပစိိဖိိတ်
ကျွွန်းး�သားး� (AAPI) ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို�  အားး�ဖြ�ည့််�ပံ့့ � ပိုးး� �ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  အလုုပ် ရုှုပ််နေေပါါသည််။ 

အသက််အရွွယ််အမျိုးး���မျိုးး���ရှိိ�သော� ာ ဧည့််� သည််များ�း�နှှင့််�  ပါါဝင််သူူများ�း�အပေါ်�် ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�ခဲ့့ �သည့််�  ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အခြေ�ေပြု� 

အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််�  ကနဦးး�လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှုများ�း�တွွင်် အင််တုို� က််အားး�တုို� က်် လုုပ် ကုို�င် ်ခဲ့့� ကြ�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ် ၏ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး� �ကုို�  ကျေး�း�ဇူးး �စကားး� 
ပြော��ာဆုို�လို �ပါ ါသည််။ ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ အနုုပညာာနှှင့််�  ပညာာရေး�းအပေါ်�် သင််၏ကြိုး�း�ပမ်းး�အားး�ထုုတ် မုှုများ�း�နှှင့််�  နှှစ််မြှု��ပ််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုတို့့� �ကြော��ာင့််�  AARC သည်် 

ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆုို�င် ်ရာာ အုုတ်မြ�စ်တစ်ခုုဖြ�စ် ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် ၏ မန််နေေဂျာာ�သက််တမ်းး� တစ်နှှစ််တာာကာာလအတွွင်းး� ထုို�သို့့�  �
သော�ာ စူးး �စုို� က််နှှစ််မြှု��ပ််ပြီး�း� ဂရုုစို � က််တတ်သော�ာ လုုပ် ဖော်�်�ကို�င် ်ဖက််များ�း�နှှင့််� အတူူ လက််တွဲဲ�လုုပ် ရသည််မှာာ�  ပျော်�်��ရွှင််စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�၏ 

တစ်စိိတ်တပို�င်းး �အဖြ�စ် ခံံစား�းရပါ ါသည််။ 

ယခုုနှ စ်် နှှစ််ပတ််လည််အစီီရင််ခံံ စာာတွွင်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�ကုို�  ရုှုမြ�င််နုို�င် ်ပြီး�း� ပျော်�်��ရွှင််စရာာကော�ာင်းး�သော�ာ အခုို� က််အတန့့်�များ�း�နှှင့််�  ကြ�ည်လင််လှှပ
သော�ာမျျက််နှာာ�များ�း �ဖြ�င့််�  ပြ�ည့််�နှ က််နေေပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ နှှစ််ပတ််လည််အစီီရင််ခံံ စာာသည်် နှှစ််ပတ််လည််စာာအုုပ် သာာမက ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အတွွက်် 

တုံ့့� � ပြ�န််ချျက််ပေး�းရန်် အခွွင့််� အလမ်းး�တစ်ခုု လည်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််။ ဤစာာမျျက််နှာာ�များ�း �တွွင်် သင့််�ကို �  အသိိအမှှတ််ပြု�ထားး�ကြော��ာင်းး� ခံံစား�းရမည် ဟုု ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � 
မျှော်�်��လင့််� ပြီး�း� နှှစ််သစ််မှာာ�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �နှှင့််�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ကြို�ုဆုို�ပါ ါသည််။ 

လေး�းစား�းစွာာ�ဖြ�င့််�  

TONY KHIEM VO

ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာ ပညာာရေး�းမန််နေေဂျာာ�

မန််နေေဂျာ�ာထံံမှှ
ပေး�းစာာ
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ရည််မှှန်းး�ချျက်

စံံတန််ဖိုးး� �များ�း�

မျှော်�်��မှန်းး�ချျက်

အာာရှှအမေ�ရိိကန်် အရင်းး�အမြ�စ်စင််တာာ၏ ရည်မှှန်းး�ချျက််မှာာ�  Austin မြို့�့ �နှှင့််�  အခြား�း�နေေရာာများ�း�ရှိိ�  အာာရှှအမေ�ရိိကန်် ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�အတွွက်် 

သက််ဆုို�င် ်မုှုရှိိ�  ပြီး�း� ကူူညီီစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််ပေး�းသည့််�  ဝန်းး�ကျျင််တစ်ခုု  တည်ဆော�ာက််ပေး�းရန်ဖ်ြ�စ်သည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် ၎င်းး�ကုို�  ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�နှှင့််�  မိိတ်ဖက််ပြု�လုုပ် ဆော�ာင််မုှုများ�း�၊ နေေရာာငှား��းပေး�းခြ�င်းး �၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ပညာာရေး�းနှင့််�  ကျျန်းး�မာာကြံ့�့� ခုို�င် ်ရေး�း အစီီအစဉ််များ�း� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�
နှှင့််�  အနုုပညာာနှှင့််�  သမုို�င်းး �ဆုို�င် ်ရာာ ပြ�ပွဲဲ�များ�း� ရွေး�း�ချျယ််တင််ဆက််ပြ�သခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏မတူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�
ကုို�  ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းပြီး�း� ချိိ�တ်ဆက််‌နေေရန််အလို့့� �ငှာာ�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ စံံတန််ဖိုးး� �များ�း�နှှင့််�  မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက််တို့့� � ဖြ�င့််�  ဦးး�ဆော�ာင််လုုပ် ကုို�င် ်ပါါသည််။  

လူူသားး�အားး�လုံးး� � မိိမိိတို့့� �နှှင့််�  သက််ဆုို�င် ်သည််ဟုု ခံံစား�းရ သည့််�  လူ့့ �ဘော�ာင််အဖွဲ့့� �အစည်းး�တစ်ခုု  ဖြ�စ်လာာရန်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � မျှော်�်��မှှန်းး�ထားး�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ အာာ
ရှှတုို� က််သားး� အခြေ�ေချျနေေထို�င် ်မုှုသည်် ယဉ််ကျေး�း�မုှု၊ ဘာာသာာစကားး�၊ မျိုးး���နွွယ််စုု ၊ နုို�င် ်ငံံသားး�နှှင့််�  ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�နေေထို�င် ်မုှု သမုို�င်းး �အမျိုးး���မျိုးး���ကုို�  ကုို� ယ််စား�းပြု�ပါါသည််။ 
ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�မှာာ�  ရုှုပ််ထွေး�း�ကြော��ာင်းး�၊ တူူညီီမှုနှှင့််�  ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုများ�း� ရှိိ�ကြော�� ာင်းး� အသိိအမှှတ််ပြု�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ 

ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�၊ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ကြိုး�း�စား�းရုုန်းး �ကန််မုှုများ�း�နှှင့််�  သမုို�င်းး �ကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�  မျှှဝေေသည့််� အခါါ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် အချျင်းး�ချျင်းး�ကုုစား�းပေး�းနို �င် ်ပြီး�း� ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�နုို�င် ်
သည့််�  နေေရာာတစ်ခုုကို �  ဖန််တီးး�ပေး�းပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�တစ်ခုု  ဖန််တီးး�သည့််� အခါါ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အားး�လုံးး� �နှှင့််�  သက််ဆုို�င် ်မုှုရှိိ�ပါ ါသည််။  

မတူကွဲဲ�ပြား�း�မုှု - ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�နှှင့််�  သမုို�င်းး �ကြော��ာင်းး�များ�း�ကုို�  အသိိအမှှတ််ပြု�ခြ�င်းး�။ 

စည်းး�လုံးး� �ညီီညွတ််မုှု - ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အချျင်းး�ချျင်းး�အကြား�း�နှှင့််�  အခြား�း�အသားး�အရော�ာင််ရှိိ�သော� ာ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�အကြား�း� အပြ�န််အလှှန််ချိိ�တ်ဆက််နေေကြော��ာင်းး� 
အသိိအမှှတ််ပြု�ခြ�င်းး�။  

ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း - ကုုစား�းပေး�းနို �င် ်ပြီး�း� စည်းး�လုံးး� �ညီီညွတ််သည့််�  ဝန်းး�ကျျင််တစ်ခုု  ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�။  

ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� - ဆက််ဆံံရေး�းများ�း �တည်ဆော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဖန််တီးး�ခြ�င်းး�။  

မျိုးး���ဆက််အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း� ချိိ�တ်ဆက််ခြ�င်းး� - ဖြ�စ်စဉ််ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�မှှတစ်ဆင့့်�  ချိိ�တ်ဆက််ခြ�င်းး�။  

ဂုု ဏ််ပြု�ဆင််နွှဲဲ�ခြ�င်းး� - ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ အချျင်းး�ချျင်းး�ချိိ�တ်ဆက််နေေသော�ာ ကုို� ယ််ပုို�င် ်လက္ခခဏာာများ�း�နှှင့််�  ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�ကုို�  ဂုု ဏ််ပြု�ဆင််နွှဲဲ�ခြ�င်းး�။  
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လူူငယ််အစီအစဉ််များ�း�
ယခုုနှ စ််တွွင်် AARC သည်် မိိတ်ဖက််ဆက််ဆံံရေး�း အသစ််များ�း�နှှင့််�  ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�၏ နှှစ််သက််သည့််�  အရာာများ�း�မှှတဆင့််�  ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�
အတွွက်် လူူငယ််နှှင့််�  မျိုးး���ဆက််မျာာ�အကြား�း� ချိိ�တ်ဆက််ရေး�းကို�  အလေး�းထားး�သည့််�  အစီီအစဉ််အမျိုးး���မျိုးး���ကုို�  ကျျင်းး�ပခဲ့့� ပါါသည််။ 2022 ခုုနှ စ်် ဆော�ာင်းး�ဦးး�ရာာသီီ
တွွင်် တက္ကကဆက််လူ့့ �အကျိုးး���ဆော�ာင််အဖွဲ့့� �အစည်းး� (Texas Humanities) ၏ အကူူအညီီအပြ�င်် တက္ကကဆက််တက္ကကသုို�လ် ် အာာရှှအမေ�ရိိကန််ဆုို�င် ်ရာာ လေ့�့လာာ
မုှုပညာာရပ်စင််တာာ (University of Texas Center for Asian American Studies (CAAS)) နှှင့််�  အာာရှှတက္ကကဆက်် တရား�းမျှှတရေး�းအဖွဲ့့� � (Asian 

Texans for Justice (ATJ)) တို့့� �နှှင့််�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�၍ AARC သည်် ရုုပ် ပြ�ဝတု္ထု�များ�း�၊ အင််တာာဗျူး�း�များ�း�နှှင့််�  ဒီီဂျျစ်တယ််အကြော��ာင်းး�အရာာ ဖန််တီးး�မုှုမှှတစ်ဆင့််�  အာာ
ရှှအမေ�ရိိကန်် သမုို�င်းး �နှှင့််�  မိိသားး�စုု သမုို�င်းး �ကုို�  စူးး �စမ်းး�လေ့�့လာာသည့််�  8 ပတ််ကြာ�ာ ပညာာပေး�းအစီီအစဉ််တစ်ခုုဖြ�စ် သော�ာ အာာရှှအမေ�ရိိကန်် လူူငယ််အသံံမြှ�ှင့််�  
တင််ရေး�း  အဖွွင့််�စုုစည်းး  �တွေ့�့ �ဆုံံ � ပွဲဲ�ကုို�  ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ AARC အနေေဖြ�င့််� လည်းး� စင််တာာတွွင်် ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုးး���နှှင့််�  ဘာာသာာစကားး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ �  ပုံံ � ပြ�င််ပြော��ာချိိ�န််
ကုို�  ကြို�ုဆုို�ခဲ့့ � ပြီး�း� COVID မဖြ�စ်မီီကာာလနော�ာက််ပုို�င်းး � ပထမအကြိ�ိမ်အဖြ�စ် နွေေ�ဦးး�ရာာသီီ အားး�လပ််ချိိ�န််အတွွင်းး� လူူကုို� ယ််တုို�င် ် ပုံံ � ပြ�င််ပြော��ာအစီီအစဉ််ကုို�  ကျျင်းး�ပ
ပေး�းခဲ့့�သည််။ ဒေေသတွွင်းး� အာာရှှအမေ�ရိိကန်် ကလေး�းစာာအုုပ်  စာာရေး�းဆရာာများ�း�နှှင့််�  သရုုပ် ဖော်�်�ပညာာရှှင််များ�း�ဖြ�စ်သည့််�  Irene Kang နှှင့််�  Cathy Lu တို့့� �
က စင််တာာသို့့� � လာာရော�ာက််ကြ�ပြီး�း� လူူငယ််ပါါဝင််သူူများ�း�နှှင့််�  မိိသားး�စုုများ�း �ကုို�  ၎င်းး�တို့့� �၏စာာအုုပ် များ�း� ဖတ်ပြ�ခဲ့့�သည််။ AARC သည်် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ကမ္ဘာာ�
အနှံ့့ � �အပြား�း�မှှ ချျက််ပြု�တ်နည်းး�များ�း�နှှင့််�  အစာာအာာဟာာရ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�  အလေး�းထားး�သည့််�  10 ပတ််တာာ ကာာလ အခမဲ့့� ချျက််ပြု�တ်ရေး�းစီးး�ရီးး�တစ်ခုုကို �  တင််
ဆက််ရန်် Common Threads နှှင့််� လည်းး� မိိတ်ဖက််ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။  

အစီအစဉ််များ�း�အားး�လုံးး� �တွွင်် 
ပါါဝင််သူူလူူငယ်် 577  

ဦးး� ရှိိ�ခဲ့ �ပါ ါသည်် 

“၎င်းး�ကိုု�  သူူ အလွန််နှှစ််သက်ပြီး�း� လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု� င််သည့်�အရာာ အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�ခဲ့ �ပါ ါသည််။ စိိတ််ကူးး�ကြ�ည့်�နိုု� င််
ပါါသည််၊ ဘားး�နတ် (BURNET) တွွင်် သူူ၏ရိုးး� �ရာာအမွေ�ေအနှှစ််နှှင့််� အခြား�း�အာာရှှတိုု� က််သားး�များ�း�၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှု
များ�း�အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာသင််ယူူရန် ်သူ့့�အတွ က်် အခွင့််�အလမ်းး�အများ�း�အပြား�း�မရှိိ�ပါ ါ။ ဤအချိိ�န််သည်် သူ့့�
အတွက်် အလွန််အကျိုးး���ရှိိ�ပါ ါသည််။ (သူူ နော�ာက််နှှစ်် လာာလို့့� �ရမလားး�ဟုုပင်် မေး�းမြ�န်းး�နေေပါါသည််)”  

လူူငယ််အသံ မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသော�ာ မိိဘ 
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ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ဆင််ခြ�င််သုံးး� �သပ်ချျက်
LEILA GRACE PANDY PAGARANI

2022 ခုုနှ စ််တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � ပြ�န််လည််ဖွွင့််�လှ စ််သည့််� အချိိ�န််မှှစ၍ ပထမဆုံးး� �အကြိ�ိမ်အဖြ�စ် AARC 

သည်် စင််တာာတွွင်် အသက််အရွွယ််အမျိုးး���မျိုးး���နှှင့််�  ကုို� က််ညီီသင့််�တော်�်� သည့််�  အပတ််စဉ်် လူူငယ််
အစီီအစဉ််များ�း� ပုံံ � မှှန််ကျျင်းး�ပခြ�င်းး�ကုို�  မြ�င််တွေ့�့ �ခဲ့့� ပါါသည််။ စင််တာာကုို�  အသက််ဝင််စေေသည့််�  ကလေး�း
ငယ််များ�း� စင််တာာသို့့� � ပြ�န််လည််ရော�ာက််ရှိိ�လာ ာသည််ကုို�  မြ�င််ရသည််မှာာ�  ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�ပြီး�း� ဝန််ထမ်းး�
များ�း�နှှင့််�  ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အဖို့့� � လူူငယ််မျိုးး���ဆက််သစ််များ�း�အပေါ်�် အချိိ�န််ပေး�းပြီး�း� အလေး�းထားး�
ခြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါမုှုကုို�  သတိိရစေေပါါသည််။ ယခုုနှ စ််တွွင်် သမုို�င်းး � သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�နှှင့််�  မိိသားး�စုု
မှှတ််တမ်းး�ပုံံ � ပြ�င််များ�း�အားး� မှှတ််တမ်းး�တင််ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�ကုို�  အဓိိကထားး�သည့််�  အစီီအစဉ််များ�း�မှှ
တစ်ဆင့််�  လူူငယ််များ�း�နှှင့််�  အရွွယ််ရော�ာက််လူူကြီး�း�များ�း�အတွွက်် မျိုးး���ဆက််အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း� ထိိတွေ့�့ �
ချိိ�တ်ဆက််ခွွင့််�များ�း � များ�း�နုို�င် ်သမျှှများ�း�များ�း� ထော�ာက််ပံ့့� ပေး�းရန် ်အလေး�းထားး�ပါါသည််။ နော�ာက််နှှစ််တွွင်် 
ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ လူူငယ််များ�း�အတွွက်် စီီစဉ််ပံ့့� ပိုးး� �မုှုများ�း�ကုို�  ပုို� ၍တိုးး� �ချဲ့့� �ပေး�းရန််နှှင့််�  ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�
အတွွက််ပါါ အစီီအစဉ််များ�း� ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းရန် ်မျှော်�်��လင့််�ထားး �ပါါသည််။

“သူ့့ �ကုို�  အာာရှှအမေ�ရိိကန်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  ထိိတွေ့�့ �ခွွင့််�ပေး�း သည့််�  ဤအရင်းး�အမြ�စ် ရှိိ�
လာာသည််ကုို�  ကျွွန်ုု�ပ်  အမှှန််တကယ််ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါသည််။ ဤနေေရာာမှာာ�  မိိသားး�စုု
အသုို�င်းး �အဝုို�င်းး � မရှိိ� သည့််� အတွွက်် သူ့့ �အားး� ကျွွန်ုု�ပ် မိိခင််၏ ဇာာစ််မြ�စ်ကုို�  ပြ�သရန်် အလွွန််
အားး�ထုုတ် ခဲ့့� ရပါါသည််။ နွေေ�ဦးး�ရာာသီီအားး�လပ််ရက််သာာမဟုုတ်ဘဲဲ တစ်နှှစ််ပတ််လုံးး� � 
လူူငယ််ကလေး�းများ�း�အတွွက်် အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�အများ�း�အပြား�း�ရှိိ�လျှှင် ် ကျွွန်ုု�ပ်  အမှှန််
တကယ််ကျေး�း�ဇူးး �တင််မိိပါါမည်။”

နွေေ�ဦးး�ရာာသီီ ပုံံ�ပြ�င် ်ပြော��ာချိိ�န််တွွင်် ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည့်� မိိသားး�စုု
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အရွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွက်် 

အစီအစဉ််များ�း� 

အစီအစဉ််များ�း�အားး�လုံးး� �တွွင်် 
အရွယ််ရော�ာက််လူူကြီး�း�  
1741 ဦးး� ပါါဝင််ခ့ဲ့�သည်် 

2022-2023 ခုုနှ စ််သည်် အရွွယ််ရော�ာက််လူူကြီး�း�များ�း�ဆုို�င် ်ရာာ AARC အစီီအစဉ််များ�း�အတွွက်် အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မုှုများ�း� ပြ�ည့််�နှ က််နေေသော�ာ နှှစ််တစ်နှှစ််ဖြ�စ်သည််။ ယခုုနှ စ််သည်် 

2020 ခုုနှ စ််နော�ာက််ပုို�င်းး � စင််တာာတွွင်် သာာမန်ပ်ြ�ည်သူူလူူထုု အတွွက်် အစီီအစဉ််များ�း� အရှိိ� န််အဟုုန််အပြ�ည့််�နှ င့််�  လည််ပတ််သည့််�  ပထမဆုံးး� �နှှစ််တစ်နှှစ််ဖြ�စ်သည််။ ထုို� အရာာနှှင့််�
အတူူ စင််တာာတွွင်် ရုုပ် ရှှင််တင််ဆက််မုှုများ�း�နှှင့််�  ချီးး��ကျူးး��ဂုု ဏ််ပြု�ပွဲဲ�များ�း�မှှ ဒေေသခံံ  AAPI ဖန််တီးး�သူူများ�း�ကုို�  ထော�ာက််ပံ့့�သည့််�  ဈေး�းကွက််များ�း�အထိိ အစီီအစဉ််အမျိုးး���မျိုးး��� ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာ
ပြီး�း� Hyphenated Book Club နှှင့််�  AAPI ဂီီတပညာာရှှင််များ�း�ကုို�  ပံ့့� ပိုးး� �ပြီး�း� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး� �ပြ�သည့််�  ဂီီတစီးး�ရီးး�တစ်ခုု  ဖြ�စ်သော�ာ Tones ကုို�  ပြ�န််လည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာအစီီအစဉ််များ�း�အပြ�င်် စင််တာာသည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�များ�း�၊ တရား�းရေး�းရာာ ကူူညီီပေး�းရေး�းစင််တာာနှှင့််�  စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�  မျိုးး���ဆက််များ�း�
အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း� ချိိ�တ်ဆက််မုှုများ�း�ကုို�  အလေး�းထားး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််�  အထူးး �အစီီအစဉ််များ�း�ကဲ့့�သို့့� � အရင်းး�အမြ�စ်အပေါ်�် အလေး�းထားး�သည့််�  အစီီအစဉ််အမျိုးး���မျိုးး���ကုို�  ကျျင်းး�ပ
ပါါသည််။ အာာရှှတက္ကကဆက်် တရား�းမျှှတရေး�းအဖွဲ့့� � (Asian Texans for Justice (ATJ)) နှှင့််�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််၍ AARC သည်် စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််များ�း� ဦးး�ဆော�ာင််
ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�  စား�းပွဲဲ�ဝုို�င်းး �ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တစ်ခုုနှ င့််�  တင််ဆက််မုှုအစီီအစဉ််များ�း� ပါါဝင််သော�ာ မျိုးး���ဆက််များ�း�အကြား�း� ဆက််သွွယ််ရေး�းနှင့််�  စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င် ်ရာာ အစီီအစဉ််ဖြ�စ်သည့််�  
ထမင်းး�စား�းပြီး�း�ပြီ�ီလားး� (Have You Eaten Yet) အစီီအစဉ််ကုို�  ကျျင်းး�ပခဲ့့� ပါါသည််။ 

“ဒါါက စိိတ်ပုို�င်းး �ဆုို�င် ်ရာာအရ အင််မတန််မှှ 

အထော�ာက််အကူူပေး�းပါါတယ််”
HYPHENATED တက်ရော�ာက််သူူ
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"စကားး�ပြော��ာဆုို�ဆွေး �း�နွေး�း�မုှုတွေ�ေ + လူူတွေ�ေ + လူူ
တုို�င်းး �ရဲ့့ � အတွေး�း�အမြ�င််တွေ�ေ + တချို့့�� �လမ်းး�ညှွှန််မုှု
တွေ�ေကို�  ကျွွန်ုု�ပ်  နှှစ််သက််ပါါတယ််။"

HYPHENATED တက်ရော�ာက််သူူ

ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ဆင််ခြ�င််သုံးး� �သပ်ချျက်
LEILA GRACE PANDY PAGARANI

လူူထုု အတွွက်် AARC မှှ ကျျင်းး�ပသော�ာ အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််�  အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏အမည်နာာမတွင်် “အရင်းး�အမြ�စ်” ဟူူသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရမှာာ�  မည်မျှှကျျယ််ပြ�န့််�
ကြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး� �ပြ�ပါါသည််။ ယင်းး�သည်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််�  အနုုပညာာမှှ စိိတ်ပုို�င်းး �ဆုို�င် ်ရာာနှှင့််�  ရုုပ် ပုို�င်းး �ဆုို�င် ်ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကဲ့့�သို့့� � အခြေ�ေခံံလို� အပ််ချျက််များ�း�အထိိ လူူတစ်
ဦးး�၏ အလုံးး� �စုံံ � လုို� အပ််ချျက််များ�း�ကုို�  လှွှမ်းး�ခြုံ�ံပါ ါသည််။ AARC သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အတွွင်းး� ကျျင််လည််လုှုပ််ရှား��း နေေသူများ�း�၏ ဘဝကုို�  ရုှုထော�ာင့််�ပေါ� ါင်းး�စုံံ � တွွင်် 
ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းရန် ်ကြိုး�း�ပမ်းး�လျျက်် ယခုုနှ စ််ကုို�  ကုု န််ဆုံးး � �ခဲ့့� ပါါသည််။ Austin ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�သည်် အသစ််အသစ််သော�ာ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�နှှင့််�  ရှိိ� နေေဆဲဲအသုို� က််အဝန်းး�
များ�း�နှှင့််� အတူူ နှှစ််စဉ််နှှစ််တုို�င်းး � ကြီး�း�ထွားး��လာာသည့််� အတွွက်် ဤရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�တွွင်် ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်မျှော်�်��ကိုးး� �၍ Austin သို့့� � ပြ�န််လာာသည့််�  အာာရှှတက္ကကဆက််
လူူဦးး�ရေ�မှာာ�  မြ�င့််�တ က််လာာကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � မြ�င််တွေ့�့ �နေေရပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွွင််ရှိိ�သော� ာ စွွမ်းး�အားး�ကြော��ာင့််�  အံ့့� ဩ�ရပါါသည််။ လူူများ�း�စွာာ�တို့့� �သည်် 

မိိမိိတို့့� �အားး� ကြ�ည့််�ရှု ၊ နား�းထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး� ခံံရ သည့််� အတွွက််သာာမက ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆုို�င် ်ရာာ အခြေ�ေခံံထားး�သော�ာ အစီီအစဉ််များ�း�၊ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�နှှင့််�  အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�ရှိိ�   ထိိ
တွေ့�့ �ချိိ�တ်ဆက််ခြ�င်းး�မှှတစ်ဆင့််�  ၎င်းး�တို့့� �၏ခရီးး�နှှင့််�  ၎င်းး�တို့့� �၏ အာာရှှအမေ�ရိိကန် ်တက္ကကဆက်် စူးး �စမ်းး�လေ့�့လာာမုှုကုို�  အထော�ာက််အကူူပြု�သော�ာ ရုုပ် ဝတု္ထု�နေေရာာတစ်ခုု  ရှိိ�လာ ာခြ�င်းး�
အတွွက််လည်းး� စိိတ်လုှုပ််ရှား��းပျော်�်��ရွှ င််နေေကြ�ပါါသည််။ ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မုှုအတွွက်် အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ� နေေဆဲဲဖြ�စ်ပြီး�း� ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အတွွင်းး� ကျျင််လည််လုှုပ််ရှား��း
သူူများ�း�စွာာ�အနေေဖြ�င့််� လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််�  အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�မှှ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး �ရရှိိ�နို �င် ်ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ 2023 အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�မုှုနှှစ််သည်် ကျွွန်ုု�ပ်
တို့့� �အတွွက်် အလားး�အလာာရှိိ�သော� ာ အနာာဂတ်၏ ရှေ့�့ �ပြေး��းလက္ခခဏာာတစ်ခုု  ဖြ�စ်မည်ဟုု မျှော်�်��လင့််�ပါ ါသည််။ 
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သက်ကြီး�း�အစီအစဉ််

“အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခုုမှာာ�   လူူအများ�း�က သင့််�ကို �  နုှုတ််ဆက််သည့််�နည်းး � ဖြ�စ်သည််။ သင့့်�ကို �  နွေး�း�ထွေး�း�စွာာ�
ကြို�ုဆုို� သည််ဟုု ခံံစား�းရ သည််။ ၎င်းး�မှာာ�  ဤနေေရာာ၏ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဖြ�စ်သည််။ လူူသစ််တစ်ယော�ာက်် လာာရော�ာက််
သည့််� အခါါတုို�င်းး � ၎င်းး�တို့့� �သည်် သူူနှှင့််�  ဖော်�်�ရွေ�ေစွာာ� ဆက််ဆံံ ပြီး�း� သူ့့ �အိိမ်မှာာ�ရှိိ�  နေေသကဲ့့�သို့့� � ခံံစား�းစေေ သည််။”

သက်ကြီး�း�အစီအစဉ်် ပါါဝင််သူူ

2022-2023 ခုုနှ စ််တွွင်် AARC ၏ သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််သည်် အသက်် 50 နှှင့််� အထက််ရှိိ�သော� ာ လူူကြီး�း�များ�း�အတွွက်် လူူကုို� ယ််တုို�င် ်တက််ရော�ာက််နုို�င် ်သည့််�  ကဏ္ဍ
များ�း�ကုို�  ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည့််� အပြ�င်် အွွန််လုို�င်းး �နှှင့််�  လူူကုို� ယ််တုို�င် ်တက််ရော�ာက််နုို�င် ်သည့််�  နှှစ််မျိုးး���စပ် ကျျန်းး�မာာကြံ့�့� ခုို�င် ်ရေး�း လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှုများ�း�နှှင့််�  ပညာာရေး�းဆို�င် ်ရာာ 
အလုုပ် ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကုို�  စီီစဉ််ပေး�းခဲ့့� ပါါသည််။ ဤအစီီအစဉ််သည်် ယခုုနှ စ််တွွင်် ပါါဝင််သူူအရေ�အတွွက််နှှင့််�  မတူကွဲဲ�ပြား�း�မုှု သိိသိိသာာသာာများ�း�ပြား�း�လာာသည််ကုို�  တွေ့�့ �ကြုံ�ံ
ရသည််။ အစပို�င်းး �တွွင်် တစ်နေ့့�လျှှင်် အစီီအစဉ််၌ပါါဝင််သူူ ပျျမ်းး�မျှှ 5-10 ဦးး�ရှိိ�  ပြီး�း� အများ�း�စုုမှာာ�   တစ်ပတ််လျှှင်် တစ်ရက််သာာ တက််ရော�ာက််ကြ�ပါါသည််။ လက််ရှိိ�တွ င်် 
တစ်နေ့့�လျှှင်် အစီီအစဉ််၌ပါါဝင််သူူ 45-50 ဦးး�ရှိိ�  ပြီး�း� သက််ကြီး�း� 15-20 ဦးး�ခန့််�မှာာ�  ရက််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� အစီီအစဉ််အများ�း�အပြား�း� တက််ရော�ာက််ကြ�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ 

သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏မိိတ်ဖက််များ�း�နှှင့််�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�၏ စဉ််ဆက််မပြ�တ်ပံ့့� ပိုးး� �မုှုမပါါဘဲဲ အော�ာင််မြ�င််မည်မဟုုတ်ပါါ။

သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််၏ အဓိိကရည်ရွွယ််ချျက််မှာာ�  သက််ကြီး�း�များ�း�အားး� အသက််အရွွယ််ကြီး�း�ရင့််�လာ ာသည််နှှင့််�  ကြုံ�ံတွေ့�့  �လာာရမည့််�  နေ့့�စဉ််အခက််အခဲဲများ�း�ကုို�  ကူူညီီဖြေ�ေရှင်းး�
ပေး�းရန််အတွွက်် သက််ကြီး�း�များ�း�နှှင့့်�  ၎င်းး�တို့့� �၏ မိိသားး�စုုများ�း �အတွွက်် စိိတ်ပုို�င်းး �ဆုို�င် ်ရာာ ပညာာရေး�းအလုုပ် ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််�  ဘဝကုု န််ဆုံးး � �ရေး�း အရင်းး�အမြ�စ်များ�း� ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�း
ရန်ဖ်ြ�စ်သည််။ AARC သက််ကြီး�း�များ�း�အနေေဖြ�င့််�  အမှှန််တကယ််အကျိုးး���ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� တွေ့�့ �ရှိိ�ရသော� ာ အစီီအစဉ််နှှစ််ခုုမှာာ�   ကြို�ုတင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု စီီမံံရေး�းစီး း�ရီးး�များ�း�နှှင့််�  ကျွွန်ုု�ပ်
တို့့� �၏ စိိတ်အတက််အကျျမြ�န််ရော�ာဂါါဆုို�င် ်ရာာ ယုံံ� မှား��းမှု များ�း� ခြေ�ေဖျျက််ရေး�း (Bipolar Disorder MythBusters) အလုုပ် ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တို့့� � ဖြ�စ်သည််။ အစီီအစဉ််နှှစ််ခုုစလုံး း� �
သည်် သက််ကြီး�း�များ�း�အတွွက်် သေ�ခြ�င်းး�တရာာ၊ ပူူဆွေး�း�သော�ာက၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််�  မိိသားး�စုုဆ က််ဆံံရေး�းနှ င့််�  ပတ််သက််သည့််�  မပြော��ာအပ််ဟုု သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို�  စူးး �စမ်းး�လေ့�့လာာရန် ်အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း� ပေး�းပါါသည််။
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 ပါါဝင််သူူ 4,712 ဦးး� 
အစား�းအစာာ တည််ခင်းး�ကျွေး�း�မွေး�း�ခ့ဲ့�သည့်� 
သက်ကြီး�း�ဦးး�ရေ� 6,269 ဦးး� 

"ယင်းး�မှာာ�  လူူမုှုရေး�းကဏ္ဍဖြ�စ်သည််။ ယင်းး�မှာာ�အိိမ် နှှင့််�  နီးး�သည််။ သင့််� အနေေဖြ�င့််�  မိိတ်ဆွေ�ေဖွဲ့့� �နုို�င် ်သည််။ ယင်းး�ကုို�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � နှှစ််သက််
ပါါသည််။ ပြုံး�း �ရယ််နေေသော�ာသူူများ�း�ကုို�  ကျွွန်ုု�ပ်  နှှစ််သက််ပါါသည််။ ယင်းး�မှာာ�လူ မုှုရေး�း ဆက််သွွယ််မုှုဖြ�စ်သည််။ ဤနေေရာာ၌ ရှိိ�သော� ာသူူများ�း�
မှာာ�  ပြုံး�း �ရယ််နေေတတ်ပြီး�း� နား�းလည််မုှုရှိိ� သည််။ ထုို�သို့့�  �သော�ာသူူများ�း�မှာာ�  သင်် ဆက််သွွယ််မျှှဝေေပေး�းလို�သည့််�  လူူအမျိုးး���အစား�းဖြ�စ်သည််။"

သက်ကြီး�း�အစီအစဉ်် ပါါဝင််သူူ

ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ဆင််ခြ�င််သုံးး� �သပ်ချျက်
VAN DOAN နှှင့််�  MIRANDA DE LA REA

ဤကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အစီီအစဉ််အမျိုးး���အစား�းများ�း�မှာာ�  ရှိိ� နေေရန််လုို� အပ််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ သက််ကြီး�း� အာာ
ရှှတုို� က််သားး� ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�ကုို�  အချျက််အလက််သစ််များ�း�နှှင့််�  ရင်းး�မြ�စ်များ�း� ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�း
ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� �သည်် နား�းလည််မုှုလွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို�  ဖြေ�ေရှင်းး�ကာာ တုို� က််ဖျျက််ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�သည်် အ
မည်းး�စက််များ�း�ကုို�  ပြ�န််လည််ပယ််ဖျျက််ရာာတွွင်် ပထမအဆင့််�ဖြ�စ် သည််။ ပါါဝင််သူူများ�း�အားး� ၎င်းး�
တို့့� �၏ခံံစား�း ချျက််များ�း�နှှင့််�  အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�ကုို�  ပြ�န််လည််ပြု�ပြ�င််ပြီး�း� အသက််အရွွယ်် အုို�မင်းး �
ရင့််�ရော်�်�ခြ�င်းး �ဖြ�စ်စဉ််နှှင့််�  ပတ််သက််၍ စုုပေါ� ါင်းး�စာာနာာမုှုကုို�  ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�စေေပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� �အားး�လုံးး� �
သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ကြီး�း�ထွားး��ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာနေေသော�ာ သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််သူူများ�း�၏ 

အသုို� က််အဝန်းး�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့််�  အစိိတ်အပုို�င်းး �များ�း�ဖြ�စ်သည််။ 

ယခုုနှ စ်် သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ်် အတွေ့�့ �အကြုံ�ံသည်် ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််�  ပါါဝင််သူူများ�း�အတွွက်် 

ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �အစီီအစဉ််၏ စစ်မှှန််သော�ာအတုို�င်းး �အတာာနှှင့််�  အရည်အသွေး�း�သက််ရော�ာက််မုှု
ကုို�  မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး� �ပြ�ခဲ့့� ပါါသည်် —ပါါဝင််သူူအများ�း�အပြား�း�သည်် သက််ကြီး�း�အစီီအစဉ််ကုို�  
လူူမုှုပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း ၊ ဗဟုုသုုတနှ င့််�  ရင်းး�မြ�စ်များ�း� ရရှိိ�ရေး�းနှ င့််�  ၎င်းး�တို့့� �၏ ရပ်ရွာာ�
အသုို� က််အဝန်းး�နှှင့််�  သက််တူူရွွယ််တူူများ�း�နှှင့််�  ချိိ�တ်ဆက််မုှုရှိိ� သည့််�  ခံံစား�း ချျက််ဖြ�စ်စေေရေး�းတို့့� �
အတွွက်် ၎င်းး�တို့့� �ဘဝ၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ်အပုို�င်းး �တစ်ခုု အဖြ�စ် ရုှုမြ�င််ကြ�သည််။ ယင်းး�
သည်် ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� အခြေ�ေပြု�အစီီအစဉ််၏ သက််ရော�ာက််မုှုကုို�  ဖော်�်�ထုုတ် ရန််နှှင့််�  
တုို�င်းး �တာာရန်် အတွေး�း�အမြ�င််သစ််တစ်ခုုကို �  ရရှိိ�စေေပါ ါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ မိိတ်ဖက််ဆော�ာင််ရွွက််
မုှုများ�း�နှှင့််�  ပူးး �ပေါ�ါင်းး�မုှုများ�း�မှှတစ်ဆင့််�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �ထံံတွင်် ပါါဝင််လုုပ် ဆော�ာင််
သူူများ�း�၏ ကမ္ဘာာ�လော�ာကနှင့််�  ကမ္ဘာ့�့�အမြ�င််ကုို�  တိုးး� �ချဲ့့� �နုို�င် ်ပါါသည််။
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ပြ�ပွဲဲ�အစီ အစဉ််
ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ပြ�ပွဲဲ�ပညာာရှှင််သစ်် Quinn In ၏ ဦးး�ဆော�ာင််မုှုအော�ာက််တွွင်် AARC မှှ အော�ာက််ပါါတို့့� �အပါါအဝင်် ပြ�ပွဲဲ�အသစ်် 12 ပွဲဲ�ကုို�  စီီစဉ််တင််ဆက််ခဲ့့�သည််

6	 အာာရှှမျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်် (Visions of Asia)

6	 ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� စူးး �စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး � (Seeking Community)

6	 Jae Kwon ပါါဝင််သရုုပ် ဆော�ာင််သည့််�  AVAFEST 2022 

6	 ပင််လယ််ဖြ�တ် ပေါ�ါင်းး�ကူးး �တံံထားး�ထိုးး� �ခြ�င်းး� (Bridging the Seas)

6	 ဖန််တီးး�မုှုစွွမ်းး�ရည်ဖြ�င့််�  ခံံနို �င် ်ရည်ကုို�  ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး �- Silk Club ATX

	6 Veeny Revilla’s Sad Girls

6	 Perlas ng Austin - အနုုပညာာများ�း�မှှတစ်ဆင့််�

6	 တမလွန််လော�ာက- ဇင််ဥယျာာ�ဉ်် - Essentials Creative

6	 AARC အဆင့််�  2 အဆော�ာက််အအုံံ�  တိုးး� �ချဲ့့� �ခြ�င်းး�

6	 မှှတ််ဉာဏ််ဥယျာာ�ဉ်် [တုို� က််စား�းမှု]

6	 Anthopoeia- ပန်းး�ပွွင့််�များ�း �ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� - တက္ကကဆက််ပြ�ည်နယ််အနှံ့့ � � AAPI+ စက္ခုု�အာာရုံံ�  အနုုပညာာရှှင််များ�း�၏ စက္ခုု�အာာရုံံ�  ဓာာတ််ပုံံ � စုုစည်းး �ချျက််

6	 Jae-Eun Suh ၏ အနုုပညာာအဖွဲ့့� � မော်�်�ကွန်းး�တုို� က််

ယခုုနှ စ််ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အနုုပညာာရှှင််များ�း�သည်် အာာရှှတုို� က််သားး�များ�း�၏ ပျံ့့� �နှံ့့ � �နေေထို�င် ်မုှုအတွေ့�့ �အကြုံ�ံအတွွင်းး� ကြုံ�ံတွေ့�့  �ရသည့််�  ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�များ�း� 

စုံံ �လင််ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကုို�  ကုို� ယ််စား�းပြု�ပါါသည််။

ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� ပြ�ပွဲဲ�အစီီအစဉ််သည်် အနုုပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််�  ပြ�ပွဲဲ�များ�း�အတွွက်် ဖိိတ်ခေါ်�်မုှု အစီီအစဉ််သစ််နှှစ််ခုုကို �  စတင််ခဲ့့� ပြီး�း� AAPI တက််သစ််စ

အနုုပညာာရှှင််များ�း�အတွွက်် ထပ််လော�ာင်းး�ဖြ�ည့််�စွ က််ထားး�သည့််�  ပြ�န်က်ြား�း�ရေး�းအစီီအစဉ််များ�း�ကုို�  ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ AARC အနေေဖြ�င့််�  ပြ�ပွဲဲ�အနုုပညာာရှှင််

များ�း�အတွွက်် ၎င်းး�တို့့� �၏ တစ်မူူထူးး �ခြား�း�သော�ာ အစီီအစဉ််တင််ဆက််ရေး�း စိိတ်ကူးး �များ�း� ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�စေေရန်် နော�ာက််ထပ််အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း� ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းဖို့့� � ပြ�ပွဲဲ� ပြ�က္ခခဒိိန််

ကုို�  တိုးး� �ချဲ့့� �ခဲ့့�သည််။ ဒေေသတွွင်းး� AAPI+ အနုုပညာာရှှင််များ�း�အတွွက်် CelebrAsia Austin ကဲ့့�သို့့� � အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�တွွင်် အတုို�င် ်အဖော�ာက််ညီီညီီ ပါါဝင််

နုို�င် ်ရန်် ယာာယီီပြ�ပွဲဲ�အစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််�  အပြ�န််အလှှန််ထိိတွေ့�့ �ဆက််ဆံံနို �င် ်သည့််�  ပြ�ပွဲဲ�အခွွင့််� အလမ်းး�များ�း�လည်းး� စီီစဉ််ပေး�းထားး�ပါါသည််။  

အနုု ပညာာရှှင်် 92 ဦးး�
နွေေ�ဦးး�/နွေေ�ရာာသီီ ပြ�ပွဲဲ�  ကြ�ည့်�ရှုသူူ 12,450 ဦးး�

ဆော�ာင်းး�ဦးး�/ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ ပြ�ပွဲဲ�   
ကြ�ည့်�ရှုသူူ 10,148 ဦးး�

“ကျွွန်ုု�ပ် ၏ ဇာာတိိယဉ််ကျေး�း�မုှု နမူနာာများ�း�ကုို�  မြ�င််ရ
သည့််� အတွွက်် ဝမ်းး�မြော��ာက််ဂုု ဏ််ယူူပြီး�း� အခြား�း�အာာ
ရှှယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�ကုို� လည်းး� လေ့�့လာာနေေပါါသည််။ 
AUSTIN ရှိိ�  အာာရှှအမေ�ရိိကန်် ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�
များ�း�နှှင့််�  ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ်  

လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့� ပါါသည််။ AUSTIN တွွင်် ဤကဲ့့�သို့့� � 
အခြား�း�နေေရာာမရှိိ�ပါ ါ။”

SILK CLUB ပြ�ပွဲဲ�  တက်ရော�ာက််သူူ
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ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ဆင််ခြ�င််သုံးး� �သပ်ချျက် 
QUINN IN

ရည်ရွွယ််ချျက််အမျိုးး���မျိုးး���အတွွက်် အသုံးး� �ပြု�နို�င် ်ပြီး�း� သမား�းရိုးး� �ကျျမဟုုတ် သည့််�  ပြ�ပွဲဲ� ကြ�ည့််�ရှု ရာာနေေရာာ ဖြ�စ်
သည့််� အလျော�ာ�က်် AARC သည်် အထဲဲသို့့� �ဝင််ရော�ာက််လာာသည့််�သူ တုို�င်းး �ကုို�  များ�း�စွာာ�သော�ာ အနုုပညာာ၊ 
သမုို�င်းး �နှှင့််�  ယဉ််ကျေး�း�မုှု ပုံံ � စံံများ�း �နှှင့််�  ချျက််ချျင်းး�ထိိတွေ့�့ �စေေပါါသည််။ ထုို�သို့့�  �သော�ာ တစ်မူူထူးး �ခြား�း�ပြီး�း� အများ�း�
နှှစ််သက််သည့််�  နေေရာာတစ်ခုု ၏ လုို� အပ််ချျက််များ�း�ကုို�  ဟန််ချျက််ညီီအော�ာင််လုုပ် ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် အမြဲ�ဲတမ်းး� 
စိိတ်ဝင််စား�းစရာာအခက််အခဲဲများ�း�ကုို�  ဖြ�စ်ပေါ်�်စေေသော်�်�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ စည်ကားး�လာာသော�ာ AAPI+ 

ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�ရှိိ�  ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုအမျိုးး���မျိုးး���နှှင့််�  အချျင်းး�ချျင်းး�ချိိ�တ်ဆက််မုှုကုို�  မြ�င််တွေ့�့ �ရသည််မှာာ�  အမှှန််
တကယ််အားး�ရဖွယ််ရာာဖြ�စ်ပါါသည််။ ဤဖြ�စ်စဉ််ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�များ�း�မှာာ�  အများ�း�သူူငှာာ�  လက််လှှမ်းး�မှီီ�သိိရှိိ�နို  �င် ်
ပြီး�း� AARC သို့့� � မကြာ�ာခဏ ရော�ာက််ရှိိ�တတ် သော�ာ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�အတွွက်် ထက််သန််တက််ကြွ�
ဖွွယ််ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� မြ�င််တွေ့�့ �ရသည််မှာာ�  ပုို� ၍ပင််အားး�ရဖွယ််ရာာဖြ�စ်ပါါသည််။ Silk Club ATX နှှင့််�  Essentials 

Creative တို့့� �ကဲ့့�သို့့� � အဖွဲ့့� �များ�း�နှှင့််�  မိိတ်ဖက််ပြု�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ယခုုနှ စ််တွွင်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲအများ�း�ဆုံးး� �
ဖြ�စ်စေေသော�ာ ပြ�ပွဲဲ�အချို့့�� �နှှင့််�  စီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််များ�း�ကုို�  ဖော်�်�ဆော�ာင််နုို�င် ်ခဲ့့� ပြီး�း� 24 ခုု  ဘဏ္ဍာာရေး�းနှစ််အတွွက်် 

ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �စီီစဉ််ထားး�သော�ာ ပြ�ပွဲဲ�များ�း�ကုို�  လူူအများ�း� တွေ့�့ �ကြုံ�ံခံံစား�းစေေလို  �ပါ ါသည််။ 
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TONES
ယခုုနှ စ််တွွင်် Tones အစီီအစဉ််လေး�းခုု  ပါါဝင််ပါါသည်် - ယင်းး�တို့့� �မှာာ�  ရင်းး�နှီးး� �
ဖွွယ််ရာာ An Evening with Tones ရှိုးး��ပွဲဲ�သုံးး � �ခုုနှ င့််�  ဒုုတိိယနှစ််ပတ််လည်် Tones 

Festival တို့့� � ဖြ�စ်သည််။ ၎င်းး�တို့့� �အားး�လုံးး� �ပေါ�ါင်းး�လုို� က််လျှှင်် Austin အခြေ�ေစို� က်် 

AAPI တီးး�ဝုို�င်းး �/ဂီီတပညာာရှှင်် 10 ဦးး�နှှင့််�  AAPI ဂီီတပညာာရှှင််မဟုုတ်သော�ာ 
ဖန််တီးး�မုှု 14 ခုုကို �  ပြ�သနုို�င် ်ခဲ့့� ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သည်် An Evening with 

Tones အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�တွွင်် မည်သူူမဆို�  လွွတ််လပ််စွာာ� သီီဆို�ဖြေ�ေဖျော်�်��နို �င် ်
သော�ာ အစီီအစဉ််ကုို�  စတင််ထည့််�သွ င်းး�ပေး�းထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�မှှတစ်ဆင့််�  Sandy Lam 

ကဲ့့�သို့့� � အနုုပညာာရှှင််များ�း�ကုို�  ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်  နုို�င် ်ခဲ့့� ပါါသည််။ Tones Festival 

သည်် ပြ�ပွဲဲ�သို့့� �ရော�ာက််ရှိိ�လာ ာသော�ာ လူူကြီး�း�လူူငယ််များ�း�အတွွက်် အာာရှှဒေေသ
တူူရိိယာာများ�း�ကုို�  ကော�ာက််ယူူပြီး�း� တီးး�ခတ်သင််ယူူနုို�င် ်သည့််�  တူူရိိယာာလုှုပ််ရှား��းမှု
အခန်းး�တစ်ခုု  စီီစဉ််ရန် ်Artly World နှှင့််�  မိိတ်ဖက််ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ ခြုံ�ံငုံံ  �
ပြော��ာရလျှှင်် ဤအခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ�း�သည်် အကော�ာင်းး�မြ�င််သည့််�  တုံ့့� � ပြ�န််မုှုများ�း�
စွာာ� ရရှိိ�ခဲ့့ � ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ ဒေေသတွွင်းး� AAPI အနုုပညာာရှှင််အသုို� က််အဝန်းး�ကုို�  
ပျိုးး���ထော�ာင််ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းရန် ်လုို� အပ််နေေကြော��ာင်းး� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး� �ပြ�ပါါသည််။ 

TONES

အနုု ပညာာရှှင်် 54 ဦးး�
စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� 5 ဦးး�  

အရွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွက်် အစီအစဉ်် 
တွွင်် ပါါဝင််သူူ 360 ဦးး�

လူူငယ််အစီအစဉ်် ပါါဝင််သူူ 47 ဦးး�
အစီအစဉ််အားး�လုံးး� � ပါါဝင််သူူ 466 ဦးး�

“ဤအတွေ့�့ �အကြုံ�ံသည်် အလွွန််ကော�ာင်းး�သည့််�
အတွေ့�့ �အကြုံ�ံဖြ�စ် ပြီး�း� AARC သို့့� � ကျွွန်ုု�ပ်   

ပထမဆုံးး� �လာာရော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည််။”
TONES ပွဲဲ�တော်�်�  တက်ရော�ာက််သူူ

"[TONES] က ရူးး �ခါါသွားး��အော�ာင်် လှုံ့့� �ဆော်�်�ပေး�းပါါသည််။ ထုို�
ကဲ့့�သို့့� �လှှပသော�ာ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�မှာာ�  ပါါဝင််ခွွင့််�ရ သည့််� အတွွက်် 

ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါသည််။
PROMQUEEN ၊ TONES FESTIVAL ဖြေ�ေဖျော်�်��သူ

“ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � အလွွန််ပျော်�်��ရွှင််ခဲ့့� ရပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ လမ်းး�လျှော�ာ�က််တတ်ကာာစကလေး�း
ငယ််များ�း�သည်် ဂီီတနှင့််�  ကခုု န်ခ်ြ�င်းး�ကုို�  နှှစ််သက််ပါါသည််— အနာာဂတ်မှာာ�  နော�ာက််ထပ််
အနုုပညာာရှှင််များ�း�စွာာ�ကို�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� � ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းလို�ပါ ါသည််။”
TONES ပွဲဲ�တော်�်�  တက်ရော�ာက််သူူ
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ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ဆင််ခြ�င််သုံးး� �သပ်ချျက် 
MARLON HEDRICK

AAPI အနုုပညာာရှှင််များ�း�ကုို�  ၎င်းး�တို့့� �အသုို� က််အဝန်းး�ရှေ့�့ �မှာာ�  ဖြေ�ေဖျော်�်��ရန်် နေေရာာတစ်ခုုပေး�းခြ�င်းး �သည်် အလွွန််ကော�ာင်းး�သည့််� အရာာတစ်ခုု  ဖြ�စ်သည််။ အနုုပညာာရှှင််များ�း�စွာာ�အတွွက်် 

ယဉ််ကျေး�း�မုှုစင််တာာတွွင်် ဖြေ�ေဖျော်�်��ရန်် ပထမဆုံးး� �အကြိ�ိမ် တော�ာင်းး�ဆုို�ခံံရခြ�င်းး  �ဖြ�စ်ပြီး�း� AARC တွွင်် ဖြေ�ေဖျော်�်��တင််ဆက််ခြ�င်းး�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ဇာာတိိလက္ခခဏာာများ�း�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�၊ 
အသုို� က််အဝန်းး�များ�း�နှှင့််�  တစ်သားး�တည်းး�ခံံစား�းရရ န်် ပန်းး�တုို�င် ်သို့့� �တက််လှှမ်းး�ရာာ လှေ�ေကားး�ထစ််တစ်ခုုဖြ�စ် သည််။ ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််�  တန််ဖိုးး� �ထားး�မုှုကုို�  ခံံစား�းရစေေရ န်် ၎င်းး�တို့့� �ကုို�  သင့််�တော်�်�
သော�ာအဖိုးး� �ခများ�း� ပေး�း‌ချေ�ေနို�င် ်စွွမ်းး�ရှိိ�ခြ�င်းး  �မှာာ�  အလွွန််ကော�ာင်းး�ပါါသည််။ ဤအကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�ကြော��ာင့််�  ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏အနုုပညာာရှှင််များ�း�အနေေဖြ�င့််�  လုံံ� ခြုံ�ံမှု ရှိိ�ကြော�� ာင်းး�နှှင့််�  ၎င်းး�
တို့့� �၏အနုုပညာာနှှင့််�  အားး�နည်းး�ချျက််ကုို�  အမြ�င့််�ဆုံး း � �ထုုတ် ဖော်�်�ပြ�သနုို�င် ်စေေရန်် ပံ့့� ပိုးး� �မုှုရှိိ�ကြော�� ာင်းး� ခံံစား�းရပါ ါမည်။ အနုုပညာာရှှင််များ�း�စွာာ�က Tones တွွင်် ဖြေ�ေဖျော်�်��တင််ဆက််ခြ�င်းး�ကုို�  ၎င်းး�တို့့� � 
မည်သည့််� အခါါမှှ မေ့�့မည် မဟုုတ်ဟုု ပြော��ာဆုို� ကြ�သည်် - ယင်းး�မှာာ�  ကျွွန်ုု�ပ် အတွွက်် အရာာရာာဖြ�စ်ပါါသည််။

CELEBRASIA
AARC သည်် ၎င်းး�၏ 10 ကြိ�ိမ်မြော��ာက်် နှှစ််ပတ််လည်် CelebrASIA Austin အခမ်းး�အနား�း
ကုို�  2023 ခုုနှ စ််၊ မေ�လ 13 ရက််နေ့့�တွွင်် ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ CelebrASIA Austin 2023 တွွင်် 
အနုုပညာာရှှင်် 11 ဦးး� အထူးး �ပါါဝင််ထားး�သည့််�  ယာာယီီပြ�ပွဲဲ�တစ်ရပ်နှှင့််�  ဇင််ဥယျာာ�ဉ်် (Zen Garden) 

ထဲဲတွင်် နေေရာာပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�အပြ�င်် အခြား�း�ပြ�ပွဲဲ�သုံးး � �ခုုကို �  တင််ဆက််ပြ�သပါါသည််။ ရပ်ရွာာ�
အသုို� က််အဝန်းး� အဖွဲ့့� �အစည်းး�ခြော��ာက််ခုု သည်် စာာသင််ခန်းး�များ�း�ကုို�  အပြ�န််အလှှန််တုံ့့� � ပြ�န််ဆွေး�း�နွေး�း�
နုို�င် ်သော�ာ အလုုပ် ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�၊ သမုို�င်းး �နော�ာက််ခံံများ�း �နှှင့််�  အခြား�း�အရာာများ�း�ပါါသည့််�  ယဉ််ကျေး�း�မုှု
ဆုို�င် ်ရာာ နှှစ််မြှု��ပ််ခံံစား�းနို �င် ်သော�ာ အခန်းး�များ�း�အဖြ�စ် ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းခဲ့့�သည််။ ပါါဝင််သူူများ�း�က 

ဖြေ�ေဖျော်�်��သူ 16 ဦးး�၏ ထူးး �ကဲဲသော�ာ ဖြေ�ေဖျော်�်��တင််ဆက််ပြ�သမုှုကုို�  နှှစ််သက််ခံံစား�း နေေစဉ်် ရပ်ရွာာ�
အသုို� က််အဝန်းး� အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�နှှင့််�  အစား�းအစာာရော�ာင်းး�ချျသူများ�း�ဖြ�င့််�  ကပွဲဲ�ခန်းး�မအတွွင်းး� ပြ�ည့််�
နှှက််နေေပါါသည််။ ရာာသီီဥတုုကြော�� ာင့််�  အမိုးး� �အကာာအော�ာက််သို့့� � ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �လုို� က််ရသော်�်�လည်းး� ယခုု
နှှစ််၏ အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�သည်် တက််ရော�ာက််ပါါဝင််သူူ 1,918 နှှင့််�  စံံချိိ� န််တင််ခဲ့့� ပါါသည််။ 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ဆင််ခြ�င်် 
သုံးး� �သပ်ချျက် 
BIANCA XOYAMAYAGUA-GALVAN 

2023 ပွဲဲ�တော်�်�သည်် ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�နှှင့််�  ယဉ််ကျေး�း�မုှုအ‌ပေါ်�် AARC 

အခြေ�ေပြု�ရပ်တည်လာာသည််မှာာ�  10 နှှစ််ပြ�ည့််� သည့််�  အမှှတ််တရဖြ�စ်သည််။ 
2013 ခုုနှ စ်် စဖွင့််�စ ဉ််အချိိ�န််ကတည်းး�က AARC တွွင်် ရှိိ� နေေသော�ာကြော��ာင့််�  
CelebrASIA သည်် ကျျယ််ပြ�န့််�တိုးး� �တက််လာာပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ အမွေ�ေအနှှစ််
နှှင့််�  ဇာာတိိလက္ခခဏာာများ�း�ကုို�  အထူးး �ဂုု ဏ််ပြု�ဆင််နွှဲဲ�ရန်် စီီစဉ််ရာာတွွင်် ဝန််ထမ်းး�
တစ်ဦးး�စီီက ၎င်းး�တို့့� �၏ ဖန််တီးး�မုှုစွွမ်းး�ရည်နှှင့််�  ဂရုု ပြု�အလေး�းထားး�မုှုကုို�  ပေး�း
စွွမ်းး�သည့််� အတွွက်် အော�ာင််မြ�င််လာာခဲ့့� ပါါသည််။ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�အတွွင်းး� 
စား�းသော�ာက််ဖွွယ််ရာာမျှှဝေေခြ�င်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုမျှှဝေေခြ�င်းး�နှှင့််�  ဂုု ဏ််ယူူစရာာများ�း�
ကုို�  အတူူတကွမျှှဝေေခြ�င်းး�တို့့� �က ဤအခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�ကုို�  ထူးး �ကဲဲစေေပါါသည််။ 

CELEBRASIA

အနုု ပညာာရှှင်် 130 ဦးး�
စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� 183 ဦးး�
အရွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွက်် အစီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််သူူ 1668 ဦးး� 
လူူငယ််အစီအစဉ်် ပါါဝင််သူူ 250 ဦးး�
အစီအစဉ််အားး�လုံးး� � ပါါဝင််သူူ 1918 ဦးး�

“ယင်းး�မှာာ�  အလွွန််ကော�ာင်းး�သည့််�  အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�တစ်ခုုဖြ�စ် ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို�  မျှှဝေေရာာတွွင်် 
နှှစ််သက််ခဲ့့� ပြီး�း� အလွွန််ပျော်�်��ရွှင််ခဲ့့� ရပါါသည််။ ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါသည််။”

GRACE၊ AUSTIN FASCA အကြံ�ပေး�းပုုဂ္ဂို � �လ််
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စေေတနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 
အစီအစဉ််

AARC စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် စင််တာာတစ်ခုု အဖြ�စ် ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �လုုပ် ဆော�ာင််သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�အတွွက်် အခရာာကျျပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �၏ဝန််ဆော�ာင််မုှု
နှှင့််�  ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုကုို�  နေ့့�စဉ််ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းနေေပါါသည််။ စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� အစီီအစဉ််သည်် ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�တည်ဆော�ာက််ရေး�းနှင့််�  မျိုးး���ဆက််များ�း�အကြား�း� ချိိ�တ်ဆက််
မုှုများ�း� တည်ဆော�ာက််‌ရေး�းအတွွက်် နေေရာာတစ်ခုု  ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ အတိိတ်နှှင့််�  လက််ရှိိ�  AmeriCorp VISTA စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
သူူများ�း�၏ လုုပ် ဆော�ာင််မုှုကြော��ာင့််�  ယခုုနှ စ််အထိိ ဤအစီီအစဉ်် ဆက််လက််ရှှင််သန််နေေပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏ စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ပံ့့� ပိုးး� �မုှုမပါါဘဲဲ ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �၏အစီီအစဉ်် 

အော�ာင််မြ�င််မည်မဟုုတ်ပါါ။ AARC အပေါ်�်မှာာ�  အချိိ�န််နှှင့််�  အင််အားး� နှှစ််မြှု��ပ််ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့� သော�ာ စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး� �ကုို�  ကျေး�း�ဇူးး �တင််ပါါသည််။

စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး� 108 ဦးး� 
လုုပ် အားး�ပေး�းချိိ�န်် 435.9 နာာရီီ

အင်္ဂဂ လိိပ််ဘာာသာာ အထူးး�သီးး�သန့််�အခန်းး� 
TONES ပွဲဲ�တော်�်�  
AAPI ကျျန်းး�မာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�  
နည်းး�ပညာာသင််တန်းး� အထော�ာက််အကူ 

CELEBRASIA 

တရုုတ် နှှစ််သစ််ကူးး � ဈေး�းပွဲဲ�တော်�်�
သက်ကြီး�း�အားး�လပ််ရက် အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�  ပြ�င််ဆင််မုှု
WONG FAYE ဂုုဏ််ပြု�ပွဲဲ�  
AUSTIN ဗီီယက်နမ် အမေ�ရိိကန်် ဆေး�းဘက်ဆုို� င််ရာာ 

ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း� အဖွဲ့့��အစည်းး � ကျျန်းး�မာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�  
ရပ်ရွာာ�အသိုု� က််အဝန်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်� -
AARC, AUSTIN ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး �မာာရေး�း၊ AUSTIN  

အာာရှှအသိုု� က််အဝန်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆော�ာင််ရွွက််မုှု

စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး�များ�း�မှှ—

“သက််ကြီး�း�များ�း�နှှင့််�  သိိကျွွမ်းး�ရသည့််�  အချိိ�န််တွွင်် အလွွန််ပျော်�်��ရွှင််ရခဲ့့� ပါါသည််။”

“ယင်းး�မှာာ�  ပျော်�်��စရာာအတွေ့�့ �အကြုံ�ံတစ်ခုုဖြ�စ် သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်  ပျော်�်��ရွှင််ခဲ့့� ရပါါသည််၊ နော�ာက််တစ်ဖန်် စေေတနာ့့� ဝန််ထမ်းး�လုုပ် ရန်် မစော�ာင့််�စား�း
နုို�င် ်တော့�့� ပါါ။”  

“လူူတုို�င်းး �က အလွွန််ဖော်�်�ရွေ�ေပါါသည််။ MS. KANG ၏ တစ်နေ့့�တာာကုို�  သက််ဝင််လုှုပ််ရှား��းစေေရ န်် ကျွွန်ုု�ပ်  စွွမ်းး�နုို�င် ်တော့�့� မည်အလားး� 
ခံံစား�းရပါ ါသည််။ ယင်းး�မှာာ�  တကယ််ကော�ာင်းး�မွွန််သည့််�  အတွေ့�့ �အကြုံ�ံတစ်ခုုဖြ�စ် သည််။”
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ရပ်ရွာာ�အသိုု� က််အဝန်းး�  
မိိတ််ဖက်ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�

American Gateways 

Asian American Quality of Life Commission 

Asian Family Support Services of Austin 

Asian Texans for Justice 

Austin Asian Community Health Initiative

Austin Filipino American Association 

Austin Free-Net 

Austin History Center 

Austin Hospice, The GIFT Project

AGE of Central TX 

Austin Public Health

Austin Sister Cities International 

Austin Symphony Orchestra

Austin Tai Chi and Qigoing Schools 

Austin Community College

Austin Asian American Film Festival

Austin Vietnamese American Medical Professional Society

Austin Public Library 

Aux Aux 

B Tru Arts 

Cine Las Americas 

Central Texas Food Bank

City of Austin Economic Development Department 

City of Austin Equity Office 

City of Austin, Parks & Recreation Senior 
Transportation 

Clayton and Ramirez Law Firm 

Common Threads 

George Washington Carver Museum 

Greater Austin Asian Chamber of Commerce

Dance Waterloo 

Dougherty Arts Center 

Emma S. Barrientos Mexican American Cultural Center  

Essentials Creative 

Meals on Wheels of Central Texas 

Network Asian American Organizations 

NALEO 

Silk Club ATX 

Texas Humanities 

TX AFL-CIO 

Travis County 

Travis County Master Gardeners 

The University of Texas at Austin -  
Center for Asian American Studies 

Waterloo Greenway



1919  // 20 20

23 ခုု ဘဏ္ဌာာ�ရေး�းနှှစ်် 

အခမ်းး�အနား�းပွဲဲ�များ �း�
AARC ဆော�ာင်းး�ဦးး�/ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ 2022 ခုုနှ စ််ပြ�ပွဲဲ� ဧည့််� ကြို�ုဌာာန-  

Visions of Asia၊ AVAFEST 2022 - Jae Kwon ၊ ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� စူးး �စမ်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး � 

AARC နွေေ�ဦးး�/နွေေ�ရာာသီီ 2023 ခုုနှ စ််ပြ�ပွဲဲ� ဧည့််� ကြို�ုဌာာနနှင့််�  ကြ�ယ််သီးး�ပြု�လုုပ် ရေး�း အလုုပ် ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�- 
Veeny Revilla’s Sad Girls, Perlas ng Austin- အနုုပညာာများ�း�မှှတဆင့််� ၊ တမလွန််လော�ာက-  

ဇင််ဥယျာာ�ဉ်် - Essentials Creative  

Austin ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�ကော�ာလိိပ် - ဒုုတိိယဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ် အင်္ဂဂလိိပ်စာာသင််ယူူရေး�း  

An Evening with Tones 

Anthopoeia- ပန်းး�ပွွင့််�များ�း �ဖန််တီးး�ခြ�င်းး� - တက္ကကဆက််ပြ�ည်နယ််အနှံ့့ � �  
AAPI+ စက္ခုု�အာာရုံံ�  အနုုပညာာရှှင််များ�း�၏ စက္ခုု�အာာရုံံ�  ဓာာတ််ပုံံ � စုုစည်းး �ချျက်် 

တရား�းရေး�းရာာ ကူူညီီပေး�းရေး�းစင််တာာမှှ ရှေ့�့ �နေေတစ်ဦးး�ကုို�  မေး�းပါါ

Austin ဗီီယက််နမ် အမေ�ရိိကန်် ဆေး�းဘက််ဆုို�င် ်ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း� အဖွဲ့့� �အစည်းး�  
ကျျန်းး�မာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်�

Boombox Hero - ဟစ်ဟော့�့�  ဖူူအက (Hip-Hop Fu Dance)

ပင််လယ််ဖြ�တ် ပေါ�ါင်းး�ကူးး �တံံတားး�ထိုးး� �ခြ�င်းး� (Bridging the Seas) ပွဲဲ�တော်�်�ဧည့််� ကြို�ုဌာာန

CelebrASIA Austin

Citizenship ဆေး�းခန်းး�

ရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး�ပြ�ပွဲဲ� အစီီအစဉ်် အနုုပညာာရှှင််ဖိိတ်ခေါ်�်မုှုအချျက််အလက်် ကဏ္ဍ

ရပ်ရွာာ�လူထုု  ကျျန်းး�မာာရေး�းပွဲဲ�တော်�်� - AARC ၊ Austin ပြ�ည်သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း၊  
Austin အာာရှှရပ်ရွာာ�အသုို� က််အဝန်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆော�ာင််ရွွက််မုှု

ချျက််ပြု�တ်ရေး�းစွမ်းး�ရည်များ�း�နှှင့််�  ကမ္ဘာ့�့�ဟင်းး�ချျက််ပြု�တ်နည်းး�

အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေစီီမံံကိိန်းး � တရား�းရေး�းရာာကူူညီီပေး�းရေး�း စင််တာာ
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ဖန််တီးး�မုှုစွွမ်းး�ရည်ဖြ�င့််�  ခံံနို �င် ်ရည်ကုို�  ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး �- Silk Club ATX ပြ�ပွဲဲ� ဧည့််� ကြို�ုဌာာန 
နှှင့််�  Zine ပြု�လုုပ် ရေး�း အလုုပ် ရုံံ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�

ဥယျာာ�ဉ််၌ စုုဝေး�းခြ�င်းး �

Greater Austin ကုု န််သည််ကြီး�း�များ�း�အသင်းး� အထူးး �သင််တန်းး�

ထမင်းး�စား�းပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။ (Have You Eaten Yet?) AAPI မိိသားး�စုုများ�း �အတွွင်းး�  
မျိုးး���ဆက််များ�း�အကြား�း� ဆက််သွွယ််ရေး�း

Hyphenated - အာာရှှအမေ�ရိိကန်် စာာအုုပ် ကလပ်် စီးး�ရီးး�

စာာကြ�ည့််�တို � က််ငှား��းခြ�င်းး � - လူူငယ််များ�း�အတွွက်် အကသင််တန်းး�များ�း�

စာာကြ�ည့််�တို � က််ငှား��းခြ�င်းး � - လူူငယ််များ�း�အတွွက်် ဂီီတသင််တန်းး�များ�း�

တရုုတ်နှှစ််သစ််ကူးး � ဈေး�း‌ပွဲဲ�တော်�်�

Emma S. Barrientos မက််ဆီီကန်် အမေ�ရိိကန်် ယဉ််ကျေး�း�မုှုစင််တာာ နွေေ�ရာာသီီစခန်းး�

Manzanar, Diverted- Austin အာာရှှအမေ�ရိိကန်် ရုုပ် ရှှင််ပွဲဲ�တော်�်� ပူးး �ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု

နံံန က််ခင်းး� ကျျက််သရေ� (Morning Glories) - Waterloo Greenway ပုံံ � ပြ�င််ပြော��ာချိိ�န်် စီးး�ရီးး�

သက််ကြီး�း�အားး�လပ််ရက််

ပုံံ � ပြ�င််များ�း� ပြော��ာခြ�င်းး� - ပုံံ � ပြ�င််ပြော��ာခြ�င်းး� မိိတ်ဆက်် 

နွေေ�ဦးး�ရာာသီီ ပုံံ � ပြ�င််ပြော��ာချိိ�န််

သကြား�း�နှှင့််�  ဟင်းး�ခတ်အမွှေး�း�အကြို�ုင််

Tones ပွဲဲ�တော်�်� 

Travis ကော�ာင််တီီ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နေ့့� မဲဲပေး�းခြ�င်းး� 

Wong Fei ဂုု ဏ််ပြု�ပွဲဲ�

လူူတုို�င်းး �အတွွက်် ယော�ာဂ  

လူူငယ််အသံံမြှ�ှင့််�တင်   ်ရေး�း
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ကျွွန်ုု�ပ် တို့့� �သတင်းး�စာာကုို�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ရယူပါါ

8401 CAMERON ROAD
AUSTIN, TEXAS 78754

(512) 974-1700
AUSTINTEXAS.GOV/AARC

AARC@AUSTINTEXAS.GOV

အာာရှှ အမေ�ရိိကန်် 
အရင်းး�အမြ�စ်် 
စင််တာာ 

Austin မြို့�့ �တော်�်�သည်် အမေ�ရိိကန် ်မသန််စွွမ်းး�အက််ဥပဒေေနှင့််� အညီီ ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်ကတိိပေး�းထားး�ပါါသည််။ အကျိုးး���သင့််� အကြော��ာင်းး�သင့််�  မွွမ်းး�မံံ ပြု�ပြ�င််မုှုများ�း�နှှင့််�  ပြော��ာဆုို�ဆ က််သွွယ််မုှု
များ�း�အားး� သာာတူူညီီမျှှ ရရှိိ�ခွ င့််�ကို �  တော�ာင်းး�ခံံသည့််� အခါါ ပံ့့� ပိုးး� �ပေး�းသွားး��မည်။ အကူူအညီီအတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�၍ (512) 974-3914 သို့့� �မဟုုတ် Relay Texas 7-1-1 သို့့� � ဆက််သွွယ််ပါါ။


